Сценарий выступления агитбригады 9-А класса

           «Откройте для себя ЗОЖ!»
Музыкальный фон – спокойная джазовая музыка.(звучит музыка из к/ ф  «Стиляги»)
Выходят девушки:

- Если вам от  семи до восемнадцати…

- Если вы учитесь или…делаете вид, что учитесь…

- Если вам ставят от двух до пяти…

- Если вас достал дым сигарет в подъезде, а от тупых сериалов просто воротит…

- Если папа купил гирю, а мама скакалку, знайте…(все замирают.) Нет, скакалка совершенно для других целей! (все облегченно вздыхают.) То знайте…

-Вам надо срочно сменить имидж!

Звучит фонограмма песни «Ночной дозор». Девушки под нее рассказывают, а юноши показывают героев их «рассказа»:

Антон Городецкий.

Он парень простецкий.

В аптеке купил он такие таблетки,

Что глючило, плющило, ну, не по-детски!

Посажены почки, печенка и сердце!

Вот Коля и Петя, простые курильщики.

Срослась сигарета с лицом их и имиджем.
С утра их мозги и язык затуманены.

Какая там физика с химией, алгеброй?!

Серега линяет опять с физкультуры.

В итоге с ним месте «в обнимку» простуды!

А Тома себе подобрала диету:

                  Хот-дог, пачка чипсов, сгущенка, конфеты.

Припев.  И треснет скоро весь по швам

                 Её прикид.

                 И смена имиджа всем вам.

                 Не навредит!

Серега:  Да ладно вам! Слышали?

                Имидж – ничто! Жажда – все!

                Не дайте мне засохнуть!

Достает из рюкзака панку спрайта, открывает её.

Девушки: Пей, родной, пей! С каждой каплей этого божественного суррогатного напитка твои горло, пищевод и желудок покрываются легкими воздушными пузырьками углекислоты…

        Лопаясь, они создают маленькие дырочки, в которые так приятно поселиться бактериям!  А незабываемы добавки под кодовым названием «Е» создают желудку просто сплошной отпад…от остальных частей дела!

Серега поперхнулся. Девушки продолжают:

                 - Пейте, пейте!

Серега:    Нет, спасибо! Что-то не хочется!...Нет, но пить-то хочется!
Девушки: Если навалилась жажда,

Колу, спрайт хватать не надо!

Жажду победит всегда

Минеральная вода!

Наслаждайся, не спеши.

(Дает Сереге бутылочку минеральной воды.)

Для здоровья хороши

Соки овощей и фруктов –

Вот полезны продукты! (Дает Сереге сок)

Протягивает сок и Томе.

Тома: Ой, нет! Не хочу! Опять эта вечная тяжесть в желудке. Хотя я со вчерашнего вечера ничего не ела… Ой, нет! Со вчерашней ночи ничего не ела… Ой, нет! Я вчера ночью поела, и больше ничего.… Ой, нет! Как же ничего? В столовую завезли обалденную пиццу, вкусные булочки и горяченькие хачапури. Так что…нет. Сок я не буду!

Девушки: Все ясно!

Чтобы не было проблем с желудком,

Чтобы не был он тугим, надутым,

Чтобы не дать гастриту шанса,

Всем над вовремя питаться!

Ведь знаем с детства мы прекрасно:

Проснулись утром, съешьте завтрак.

Обедать надо на обед.

А ночью кушать – только вред!

Антон: Точно, девчонки! Обойдется этот, как го, гастрит! Мы тот гастрит дымкой, дымкой! Правильно, пацаны? Слышали, никотин убивает все. Даже лошадь!

Девушки:

Ты хочешь сказать, что твой желудок размером с коня?!

- Ой, мамонт нашелся! Ископаемое! (Смеются)
- Девушки, вы что?! Если бы мамонты курили, они не то что до оледенения, до первого охотника не дожили бы!

Петя: Их бы сразу засекли из-за кустиков!

Коля: Такая туша?

Петя: Такой дым!

Девушки: Это точно, вычисляли бы бедных мамонтов по видимому ориентиру. А вот с ростом у них были бы явные проблемы!
Детям маленького роста

Вырасти легко и просто.

Надо есть морковку, фрукты-

Витаминные продукты.

А еще заняться спортом.

Сразу станешь выше ростом!

Детям маленького роста

Надо помнить очень  строго:

Клетки рост свой замедляют,

Если дымом клетки травят!

Если хочешь выше стать,

С куревом пора кончать!

Только надо вам сказать:

Лучше и не начинать!

Звучит фонограмма песни «Черный бумер».

Девушки исполняют:
 Выходим мы на улицу,

Глядим по сторонам,

Всех одолело курево, 

Дымят то здесь, то там!

Мужчины, даже женщины,

Как трубы фабрик, все дымят.

Заняться вроде есть чем им,

Они ж, как керогаз, коптят.

Резинкою жевательной

Им «фан» не перебить.

Их зубы с желтой накипью,

Зачем же им курить?!

Мол, станешь просто круче звезд, 

Коль купишь пачку сигарет.

А как же атеросклероз, артроз,

И куча прочих хворных бед?!

Припев.

Черный юмор, черный юмор-

Это сигаретный дым!

Если ты курить надумал,

Жизнь свою лишь сократишь!

Сильный кашель, сильный кашель,

Астматический бронхит.

Хочешь ими жизнь украсить,

Продолжай, дружок, курить!

Петя: Все! Все! Ну, девчонки, напугали, конкретно! 
Кашель, атеросклероз, астма, бронхит!

Серега: У меня опять температура! Все! Я самый больной в мире человек, я самый больной в мире человек, я… Короче, на физкультуру не пойду! 

Девушки: Ты самый ленивый в мире человек! Ты просто не хочешь идти на физкультуру! 

Серега: Ну, что я на ней забыл?

Девушки: 
1) Если  ты на спорт «забил»,

В жизни многое забыл!

2)Скажем даже, потерял,

На диване кто лежал,

3)Вместо фитнеса иль бега

Будут налицо проблемы

4)Со здоровьем и фигурой.

Станешь толстым, плаксой, хмурым.

1)Ни нагнуться, ни одеться – 
Аритмия, давит сердце!

2)А фигура? Нет фигуры.

Где рельеф мускулатуры? 

3)Где выносливость и ловкость?

Килограммы жира только!

4)Неотрадная картина?

( Все кивают головами.)

 Доставайте кеды, гири,

1)Физзарядка каждым утром,

Пусть спортзал вам станет другом,

3)Стадион или бассейн.

Спорт – основа жизни всей! 

4)Настроение он поднимет,

Смелым сделает и сильным,

1)На катке и стадионе,

Занимайтесь на здоровье!

Пацаны:

- Если мы молоды… 

- И хотим быть красивыми и здоровыми…

- Если мы хотим жить долго и счастливо…

- Получить образование, сделать карьеру, иметь семьи, воспитывать детей…

- Если нам не безразлично будущее свое и страны…

- Мы должны вывести формулу здорового образа жизни.

- Для всех и каждого
Песня « УЕФА».
Звучат позывные «УЕФА».

На сцену выходят четверо ведущих:

Если хочешь стать здоровым,

Сильным, быстрым, смелым, ловким,

Если подиум Олимпа

Ты мечтаешь покорить,

Наш совет – дружить со спортом,

Свежий воздух, тренировки,

И, конечно же, улыбки, 

Чудо могут сотворить.

Ведущие: Если хочешь стать красивой, 

Элегантной, грациозной, 

Если подиум Парижа

Ты мечтаешь покорить,

Наш совет – дружить со спортом.

Танцевать подобно звездам – 

Вот секрет здоровой жизни,

Без движенья что за жизнь?

Звучит фонограмма песни « Давай Россия! Давай, давай!» (тихо)
Ведущие: Наша формула здоровья:

Все: Спорт!

Ведущие: Стрессы людям снять поможет:

Все: Спорт!

Ведущие: Дух и тело закаляет.

Все: Спорт!
Ведущие: Настроение поднимает:

Все: Спорт!

Песня :  «Давай Россия! Давай, давай!»
